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※皮膚科は予約制となっております。
※外来担当表は変更になる場合がございます。ご了承ください。
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看護部1 4名
リハビリ科 1 8名
臨床工学科 1名
相談室 1名
の計 3 4名に入職いた
だきました。

2025

VOL.40

4月1日に当院大会議室にて
「令和7年度入職式」を開催しました！

ホームページは
こちらから

・認知症を治療する病棟の日常
・インスタグラム紹介
・公開講座 イベントのご案内
・外来担当表
・新入職医師のご案内

午前 午後

一般内科 9：00～12：00 休診

皮膚科（火曜日のみ） 14：00～16：00

9：00～11：30 14：00～16：00

※「精神科・心療内科」「もの忘れ外来」の初診受付は予約制です
精神科・心療内科

外 来 担 当 表

t o p i c s

c o n t e n t s【出身大学】
山口大学医学部
【専門科目】
内科
【専門医・認定医】
・日本サルコペニア・フレイル学会サルコペニア

・フレイル指導士
・日本医師会認定産業医

地域住民の皆様の健康長寿の増進、
療養高齢者の診断と治療および健康管理に貢献します。

しげもと かずひろ

重本 和宏 先生

※

診療科 月 火 水 木 金 土
一般内科 帝　　京 休　　診 三浦院長 休　　診 小　　島 担当医

皮膚科 清　　水

髙橋（辰） 本　　田 久　　野 稲　　垣 髙橋（汐） 休　　診

稲　  垣 本　　田 休　　診 藤　　枝 藤　　枝 休　　診

午　後

精神科
心療内科

午　前

午　後

午　前



飲食レクを行いました！
認知症病棟にご入院の方へのリハビリの一つとして、精神科作業療法を実施
しています。

今回は飲食レクリエーションを実施しました！
日々のリハビリで「コーヒーが飲みたい」という希望が多く、豆を挽く工程
から患者様に行っていただきました。「いい香りね」、「久しぶりにいいわ
ね」と楽しまれていました。またイチゴが旬ということもあり、イチゴ味の
フルーチェも一緒に召し上がっていました。

最後には「またよろしくね」と素敵な笑顔を見せてくださいました！

当院では、およそ隔月ごとに「認知症カフェ」「さつまいもカフェ」を
開催しております。
詳しい講座の内容はホームページに記載しておりますので、ぜひチェック
してみてください！
ご興味のある方、ご参加をお待ちしております。☻

【リハビリ日和vol.711】
本館2・8階病棟担当リハビリです。
本館2階病棟では3月上旬に習字の会を行いま
した❗

春らしい言葉や好きな言葉を選び、納得がいく
まで書かれていました😲

書く前は自信なさそうにしていた方も筆を持つ
とスラスラ書き始め、皆さんお上手でした👏🏻

＃埼玉セントラル病院 ＃リハビリテーション
＃作業療法 ＃認知症

当院ではSNSで日々情報を配信しております。今回はその一部をご紹介！
是非フォローといいねをおねがいいたします！☻

- 認知症カフェ -
時間：13：30～15：00
場所：埼玉セントラル病院 大会議室

- さつまいもカフェ -
時間：14：00～15：00
場所：埼玉セントラル病院 外来待合

＊今後の詳しいスケジュールはホームページをご確認ください。


