
東久保中央公園（イオン大井となり）

2024年 18 土 14：00

主催：埼玉セントラル病院・埼玉ロイヤルケアセンター

イムスケアふじみの・ケアピリカみよし

※駐車場や自転車置き場はございません。 ※白衣撮影以外の会場撮影は禁止とさせていただきます。

※会場での事故や盗難に関しては責任を負えませんのでご了承ください。

1 2 3健康測定
健康相談

血圧・体脂肪・血管年
齢など、気になるもの
を測定してみましょ
う！

筋力年齢
チェック

あなたの筋力年齢は？
この機会に確かめてみ
ましょう！

栄養相談
介護相談

ちょっとでも悩んで
いることがあれば、
ぜひご相談を！

お子様コーナーもあるよ！！！
白衣を着て、あこがれのお医者さんや看護師
さんになってみよう！（写真撮影可）
風船のプレゼントもあるよ！！

～月 日

看護の日
10：005


